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ACTA N° 110
FECHA: Bogota, Mayo, 26 de 2023.
HORA: 10:00 a.m
LUGAR: Comunidad de Cuidado Tierra del Sol
TEMA: RETROALIMENTACION SALIDA EXTRAMURAL PARQUE ECOTURISTICO PUENTE-SOPO

ASISTENTES: Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

Introduccién
Objetivos
Metodologia
Materiales
Retroalimentacién
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DESARROLLO:
1. Introduccién:

Conscientes de la importancia de brindar momentos de esparcimiento y conexion con la
naturaleza, surge la iniciativa de realizar una salida al parque ecoturistico Puente-Sopd. Este
lugar magico, lleno de vida y encanto natural, nos ofrece la oportunidad de disfrutar de una
experiencia enriquecedora y revitalizante para nuestras personas mayores.

El parque ecoturistico Puente-Sopé se presenta como un destino idéneo para esta salida, ya que
cuenta con una amplia variedad de actividades disefiadas especialmente para nuestra poblacion.
Su ubicacion privilegiada, rodeada de exuberantes paisajes y un clima agradable, brinda un
ambiente propicio para la relajacion y la recreacion al aire libre. Ademas, sus senderos ecolégicos
permiten explorar la flora y fauna caracteristica de la region, promoviendo asi el contacto directo
con la naturaleza.

Es crucial tener en cuenta los beneficios que esta experiencia puede aportar a nuestros mayores.
La conexion con la naturaleza no solo tiene efectos positivos en el estado de animo, sino que
también favorece la salud fisica y mental. Los espacios verdes y abiertos del parque ofrecen un
entorno propicio para el ejercicio suave y la relajacion, lo cual contribuye a mejorar la movilidad y
reducir el estrés. Ademas, el contacto con la naturaleza estimula los sentidos y promueve la
sensacion de bienestar general.

Asimismo, esta salida al parque ecoturistico Puente-Sop6 fomenta la integracion social y el
fortalecimiento de los lazos comunitarios. Al compartir esta experiencia en grupo, los miembros
de la comunidad de Ciudad Tierra del Sol pueden interactuar y compartir momentos especiales,
creando recuerdos inolvidables. La convivencia en un entorno natural propicia el dialogo, la
empatia y la solidaridad entre las personas mayores, generando un sentimiento de pertenencia y
conexion con su entorno.

2. Objetivos:

Brindar a las personas mayores de la comunidad de Ciudad Tierra del Sol la oportunidad de
disfrutar de un entorno natural y estimulante. Mediante la realizacion de actividades al aire libre,
como caminatas suaves y ejercicios de relajacion, fomentando el bienestar fisico, fortaleciendo
la movilidad y la salud en general. Asimismo, el contacto con la naturaleza y la belleza de los
paisajes contribuiran a mejorar el estado de animo y reducir el estrés, promoviendo asi el
bienestar mental de nuestros mayores.
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Propiciar un acercamiento directo a la naturaleza y al entorno natural del parque ecoturistico
Puente-Sopé. A través de la exploracion de los senderos ecoldgicos, la observacion de la flora y
fauna local y la participacion en actividades de educacion ambiental, se busca estimular el interés
y la apreciacion por la biodiversidad y los ecosistemas presentes en el lugar. Esta experiencia
promovera un mayor respeto y cuidado hacia el medio ambiente, fomentando asi la
responsabilidad ambiental en la comunidad.

Fortalecer la interaccion y el intercambio entre las personas mayores de la Comunidad de Ciudad
Tierra del Sol, al compartir esta experiencia en grupo, creando espacios de diadlogo, camaraderia
y solidaridad, fortaleciendo los lazos comunitarios y generando un sentido de pertenencia. Se
fomentara la colaboracién mutua, el apoyo emocional y la construccion de nuevas amistades,
creando asi una red de apoyo y compafia entre los participantes. Esta salida al parque
ecoturistico Puente-Sop6 sera una oportunidad para disfrutar en comunidad y enriquecer la vida
social de nuestros mayores.

3. Metodologia

El parque cuenta con extensas areas verdes y senderos naturales que permiten a los visitantes
disfrutar de agradables caminatas en medio de la exuberante vegetacion. También cuenta con
espacios para realizar actividades al aire libre, como zonas de picnic y areas de descanso donde
se puede disfrutar de un almuerzo o merienda rodeado de un entorno natural. Para mayor
comodidad, el Parque Ecoturistico Puente Sop6 cuenta con servicios e instalaciones que
aseguran una experiencia placentera para los visitantes. Se encuentran disponibles bafios,
estacionamiento y areas de juego para el entretenimiento.
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Se realiz6 paso a paso lo estipulado en el protocolo de salida, en donde se evidencié orden y
asignacion clara de funciones del talento humano en los roles establecidos desde la planeacion
tal y como se va evidenciando en la siguiente descripcion:

9:00 a.m. Se organizan a las
personas mayores para el ingreso
al transporte contratado para el
traslado al lugar de destino, con
escarapelas.

Carrera SC 18
n: CCC Tierra Del.S

,.9:03: M
Carrera 8C 184-2
& Oservamon CCC
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10:00 a.m: Llegada al parque
ecoturistico Puente Sopd, e
instalacion en la zona 3

11:00 am toma de refrigerio

11:30 Actividades recreativas
paralelas de acuerdo a gustos e
intereses de las personas mayores.

Juegos de mesa:
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Juegos de lanzamiento:

) 4

“Red:25/05/2023; 11:30:40.a.m. COT::

Cundlnamarca
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Actividad de pintura:
a! ..\

25/05/2023 115
Bogo
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12:00 p.m - 1:30 p.m: Toma de
almuerzo

1:30 — 2:30 p.m. : actividad de
relajacion y estimulacién ecosensorial
para las personas

mayores.

2:30 — 3:00 pm: Descanso y toma de
refrigerio

Via Puente Sopd :
. Observacion: CCC Tierra Del Sol
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3:00 p.m: Regreso a la unidad
operativa Tierra del Sol.

4. Materiales:

Escarapelas, talento humano, transporte, protocolo de salida, sillas de ruedas, colchonetas,
juegos, elementos de seguridad y emergencia, botiquin tipo B.

5. Retroalimentacion

La jornada se desarrolld6 segin lo establecido en el protocolo, cumpliendo los objetivos
propuestos, con las asistencia de 70 personas mayores a la salida ladico recreativa, en la que se
logra una participacion activa, y organizada de todo el talento humano, asegurando una
experiencia enriquecedora para las personas mayores quienes expresaron muchos comentarios
positivos frente a la actividad, el lugar y la organizacién del evento.

Hubo media hora de lluvia en la tarde en la que las personas mayores estuvieron resguardadas
en las cabafas del parque, mientras pasaba. Sin embargo la mayor parte de la jornada se gozé
de buen clima, y se logré cumplir con las expectativas propuestas desde la planeacion.

En conclusion las personas mayores de la Comunidad de Ciudad Tierra del Sol tuvieron una
experiencia gratificante y enriqguecedora, donde pudieron disfrutar de la naturaleza, promover su
bienestar integral y fortalecer los vinculos con su entorno y sus pares.
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

. - Dependencia
vinculacion

Nombres y Apellidos

CCC TIERRA DEL
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CCC TIERRA DEL

_()fzm @,/&AL‘ TJU}M/L/%/ soL

CCC TIERRA DEL

.@/ QA Voeuchor  Coodinady iz soL

Anexos:PLANILLA DE ASISTENCIA

Elabord: RAQUEL PINTO
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